
サ ー ク ル 名

責　任　者　名 TEL

指　導　者　名

活　動　日　時

募　　　　　　集 　 有り 　 無し 　 休止中

 空手の稽古を通し ○幼児～中学生を対象とした青少年健全育成

○地域の皆さんの運動不足・ストレス解消、健康体力の増進

○社会性を身につけた、心身ともにバランスの取れた健康な人創り

を目標に頑張っています。

※ハツラツとした心体を維持するために！！　　※一緒にいい汗流しましょう！！

活　動　風　景

　活動内容・目　的

R４年４月現在

大和市コミュニティセンター桜丘会館

* サ 　ー　 ク　 ル　　　ミ　  ニ　　　紹　　　介 ＊

　　泊　親　会　桜　丘　中　道　塾

　　徳田
トクダ

　平十郎
ヘイジュウロウ

090-６９４１-５７８７

   　徳田　平十郎

　　火曜日（月４回）　午後５：００～８：００


